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FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE

INSTRUKCJA OBStUGI

zegarka narecznego

S



Dziekujemy Paristwu za zakup zegarka marki FREDERIQUE CONSTANT.
Abyscie Paristwo mogli prawidtowo wykorzystac wszystkie funkcje
zegarka, prosimy o uwazne przeczytanie ponizszej instrukcji. Prosimy
oupewnieniesie, czy zostata Pafistwu przekazana karta gwarancyjna,
dzieki ktérej mozliwe bedzie skorzystanie z reklamacji 1 ewentualnej
naprawy gwarancyjnej.

Podstawowe zasady wtasciwego uzytkowania.



0ZNACZENIA WODOSZCZELNOSCI ZEGARKA

Oznakowanie Wilgo¢ Kapiel, Ptywanie
wodoszczelnosci desgzcz' Prysznic | Zanurzeniew do5m Nurkowanie,
zegarka mycie rak y ptytkiej wodzie | gtebokosci | skoki do wody
Uzytkowanie| M€ do50cm np. basen
brak wodoszczelnosci NIE NIE NIE NIE NIE
Yater resistant TAK NIE NIE NIE NIE
Water resistant TAK NIE TAK NIE NIE
Yater resistant TAK TAK TAK TAK NIE
Water resistant TAK TAK TAK TAK TAK

* podana wartos¢ w ATM/ Bar jest tylko orientacyjna - obowigzuje dla
préby znormalizowanej przy cisnieniu statycznym.

Zasady zachowania wodoszczelnosci.

Niedotrzymanie podanych zasad moze spowodowad naruszenie

wodoszczelnosci zegarka oraz ewentualng utrate gwarancji.

* jesli zegarek jest wilgotny lub pod woda, nie mozna manipulowa¢
koronka ani przyciskami,

* zakrecane koronki musza by¢ zawsze zupetnie dociagniete,
pozostate wcisniete do pozycji podstawowej,

* nigdy nie uzywac zegarka przy kapieli w goracej wodzie,

* do utraty wodoszczelnosci moze doj$¢ przy szybkim ochtodzeniu,
np. rozgrzany przez storice zegarek wtozony do zimnej wody (wp’fyw
innej rozszerzalno$ci materiatow),

* zegarki 10ATM i 20ATM zaleca si¢ poddawac regularnemu
corocznemu przegladowi w autoryzowanym serwisie.

* jesli mimo dotrzymania tych zasad w zegarku pojawi sie woda lub
skondensowana wilgo¢, to prosze natychmiast zleci¢ kontrole
zegarka. Wilgo¢ moze uszkodzi¢ czeSci wewnatrz zegarka.



Zasady wtasciwego uzytkowania

Zegarek kwarcowy (bateria)

Mechanizm zegarka kwarcowego napedzany jest baterig guzikowa
- srebrowa. Zywotnos¢ baterii jest ok. 1 roku do 2 lat, w zaleznosci
od intensywnosci uzywania funkcji zegarka np. stopera. Zywotnos¢
baterii liczona jest od momentu zainstalowania w mechanizmie
zegarka. Baterie sa materiatami eksploatacyjnymi i nie podlegaja
gwarancji.

Zegarek mechaniczny z manualnym naciagiem

Mechanizm zegarka z manualnym naciagiem, jest napedzany
sprezyna, ktéra nalezy naciagnac przez nakrecenie jej za pomoca
koronki. Zegarek z mechanizmem o naciaggu manualnym, nalezy
raz dziennie nakreci¢ koronka do lekkiego oporu. Nie nakrecanie
mechanizmu zegarka, z czasem moze powodowac niedoktadnos¢
chodu zegarka oraz jego zatrzymanie. Rezerwa chodu wynosi od 36
do 48 h wzaleznos¢ od modelu.

Zegarek mechaniczny z automatycznym naciagiem

Mechanizm zegarka z automatycznym naciagiem, napedzany jest po
przez grawitacyjny ruch wahnika (ruch reki), ktéry naciaga sprezyne
zegarka. Zegarekmechanicznyzautomatycznym naciagiem nakrecany
jest automatyczne po przez grawitacyjny ruch wahnika podczas
noszenia zegarka na reku. Nie nakrecanie mechanizmu zegarka lub
zegarek w stanie spoczynku moze powodowa¢ niedoktadno$¢ chodu
zegarka oraz jego zatrzymanie. Rezerwa chodu 48 h. Nie nakrecanie
mechanizmu zegarka lub pozostawienie zegarek w stanie spoczynku
moze powodowac jego zatrzymanie lub niedoktadno$é chodu (jego
péz’dnifnie). Rezerwa chodu wynosi od 36 do 48 h w zaleznos¢ od
modelu.

Temperatura

Nalezy chroni¢ zegarek przed bezposrednim promieniowaniem
stonecznym i nie pozostawaé go zbyt dtugo w bardzo goracym lub
zimnym $rodowisku. Wystrzegaé sie réwniez natychmiastowych
zmian temperatury (z zatozenia nie uzywac zegarka np. w saunie, nie
zostawiajcie go na tablicy rozdzielczej samochodu lub nie wskakujcie



z rozgrzanym na plazy zegarkiem do zimnej wody... ). W innym
przypadku moze wystapi¢ btedne funkcjonowanie, przyspieszanie
lub spéZnianie zegarka, naruszenie wodoszczelnosci 1 skrocenie
zywotnosci baterii.

Uderzenia

Ten zegarek zniesie zwykte uderzenia i wstrzasy przy standardowym
codziennym uzywaniu go i w sportach, ktére nie s3 zbyt forsowne.
Upadek zegarka na twarda powierzchnie lub silne uderzenia moga
zegarek uszkodzi¢, ewentualnie zniszczyc.

Pole magnetyczne

Ten zegarek jest odporny na pole magnetyczne do intensywnosci 60
gaussow i nie moga na niego wptynaé zwykte domowe urzadzenia.
Jesli jednak jest wystawiony na silne pole magnetyczne, moze by¢
uszkodzony lub zniszczony.

Elektrycznos¢ statyczna

Zintegrowane obwody wewnatrz zegarka sg wrazliwe na elektrycznosé
statyczna. Jesli nastapi kontakt z tadunkiem statycznym, moze by¢
uszkodzony lub zniszczony, w zadnym wiec przypadku prosze zegarka
nie otwiera¢.

Srodki chemiczne i gazy

Proszg chroni¢ zegarek przed kontaktem z agresywnymi $rodkami
chemicznymi i gazami. Kontakt z nimi moze spowodowa¢ zmiang
koloru obudowy naciagu czy paska zegarka, przezarcie powierzchni,
ewentualnie naruszenie szczelnosci zegarka. Prosze wystrzegac sig
czyszczenia zegarka Srodkami czyszczacymi, jak np. rozpuszczalniki,
benzyna, rozcierczalniki.



Zalecenia producenta.

Bateria
Zywotno$¢ baterii jest obliczana od momentu wtozZenia jej
do zegarka w zaktadzie produkcyjnym. Przy pierwszym objawie
wytadowania baterii prosze dokonac jej wymiany. W przypadku
zegarka wodoszczelnego, wymiany nalezy dokonac w autoryzowanym
serwisie.

Pasek i bransoleta

Nie zaciaga¢ paska lub bransolety zbyt mocno. Aby pasek lub
bransoleta szybko sig nie zuzywaty nalezy miedzy paskiem
a przegubem zostawiC miejsce na wtozenie palca. Bransolete
metalowa nalezy regularnie czysci¢ z powodéw higienicznych oraz
dlazachowania eleganckiego wygladu. Zaleca sie uzyé wody z mydtem
i po umyciu wytrzec delikatng szmatka. Jezeli wystepujg wieksze
zabrudzenia mozna w warsztatach zegarmistrzowskich bransolete
doktadnie oczy$ci¢ metoda ultradzwiekowa.

Uzywanie zegarka w wodzie

Do poruszania sie w Srodowisku wodnym (ptywanie, sporty wodne,
skoki dowody, ...) zalecamy uzywanie tylko zegarka z oznakowaniem
10ATM Lub 20ATM.

Woda negatywnie wptywa na zywotnos¢ skdrzanych paskéw, a wiec
jesli chcemy zegarka uzywa¢ do ptywania lub sportéw wodnych,
wybierajmy raczej zegarek z bransoleta metalowa lub paskiem
plastikowym czy gumowym. Przy poruszaniusiew$rodowiskuwodnym
prosimy dotrzymywaé wyzej podanych zasad wodoszczelnosci.
Po kontakcie z woda prosze wytrze¢ jakakolwiek wilgo¢ z obudowy
i paska (bransolety) za pomoca delikatnej czystej szmatki. Jesli
zegarek stykat sie ze stong woda, musi by¢ potem umyty w czystej
stodkiej wodzie i wytarty do sucha.

Utrzymywac zegarek w czystosci

Na pasekiobudowe dziata pot przy bezposrednim styku ze skéra. Jesli
zegarek nie jest dtugo czyszczony, moga sie pojawi¢ oznaki korozji
imozeby¢zaatakowana stalnierdzewnaiztocenia. Dlatego regularnie
dbajcie o Wasz zegarek. Obudowa zegarka, ewentualnie bransolete



prosze czysci¢ miekka szmatka zwilzong roztworem mydta i wytrzeé
do sucha. Czestotliwo$¢ konserwacji bardzo zalezy od Srodowiska,
w jakim korzysta sie z zegarka. Utrzymywanie w czystosci jest wazne
rowniez z higienicznego punktu widzenia, zapobiegnie sie w ten
sposob ewentualnym problemom dermatologicznym.



USTAWIANIE ZEGARKA

Model: FC - 200, FC-202, FC-203, FC-235, FC-310, FC-435, FC-680

Ustawianie zegarka:
(1) Ustawienie czasu.

Ustawianie zegarka:

1) Ustawienie czasu.

2) Ustawianie drugiej
strefy czasowe;j.

O




Model: FC - 220, FC-240, FC-250, FC-245,FC-303, FC-305, FC-315,
FC-320

Ustawianie zegarka:
(1) Ustawienie czasu.
(2) Ustawienie daty.

Ustawianie zegarka:
(1) Szybkie ustawienie
dnia tygodnia.

(2) Ustawienie  czasu
i faz ksiezyca. 24h
odpowiadaja jednej
fazie ksiezyca.

(3) Szybkie ustawienie
daty.

UWAGA: Nigdy nie nastawiaj daty, ani dnia tygodnia pomiedzy godzing
21- 5 rano, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie datownika.

Fazy ksigzyca patrz. str. 14



Model: FC-265, FC-365

Ustawianie zegarka:
(1) Szybkie ustawie-
nie dnia tygodnia.
@ (2) Ustawienie czasu
igaz ksjediy_ca. .24(\jh
\ odpowiadaja jed-
8 nej fazie ksiezyca.
(3) Szybkie ustawie-

nie daty.

(4) Szybkie ustawia-
v ‘@ nie miesigca.

UWAGA: Nigdy nie nastawiaj daty, ani dniatygodnia pomiedzy godzing
21- 5 rano, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie datownika.

Fazy ksigzyca patrz. str. 14

Model: FC- 270
Ustawianie zegarka:

(1) Szybkie ustawienie
tygodnia.

(2) Ustawienie czasu
i faz ksiezyca.24h
odpowiadajajednej
fazie ksiezyca.

(3) Szybkie ustawienie
daty.




UWAGA: Nigdy nie nastawiaj daty, anidniatygodnia pomigdzy godzing
22:00- 3:00 rano, poniewaz moze to spowodowal uszkodzenie
datownika.

Fazy ksigzyca patrz. str. 14

Model: FC- 292
Sposob uzytkowania:

(1) Stoper (chronograf)
START/STOP

(2) Ustawienie daty.

(3) Ustawienie czasu.

(4) Stoper (chronograf)
ZEROWANIE.

Zerowanie ustawien stopera:

(1) wyciagnij koronke do drugiej pozycji

(2) weisnij - réwnoczesnie przycisk  START/STOP + ZEROWANIE
wskazowka sekundnika powinna wykonac petny obrét.

(3) wciskajac przycisk START/STOP ustaw wskazowke w pozycji 0

godz.12)
(4) weisnac przycisk ZEROWANIA i przyciskiem START/STOP ustawi¢
wskazéwke na dolnej tarczy chronografu.
(5) weisnaé przycisk ZEROWANIA i przyciskiem START/STOP ustawié
wskazowke na lewej tarczy chronografu (minuty).
(6) wcisnac koronke do korica.

UWAGA: Nigdy nie nastawiaj daty, ani dnia tygodnia pomiedzy
godzing 21:00-5:00 rano, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
datownika.



Model: FC- 325
Ustawianie zegarka:

(1) Ustawienie daty.

(2) Ustawienie czasu.

(3) Ustawianie drugiej
strefy czasowej.

Model: FC- 392, FC-393

Sposdb uzytkowania:

(1) Stoper (chronograf)
START/STOP.

(2) Ustawienie daty.

3) Ustawienie czasu.
4) Stoper (chronograf)
ZEROWANIE.

UWAGA: Nigdy nie nastawiaj daty, anidnia tygodnia pomiedzy godzing
21:00- 5:00 rano, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
datownika.



Model: FC- 395, FC- 396
Sposéb uzytkowania:

(1) Stoper (chronograf) START/STOP.

(2) Ustawienie daty, miesigcaifaz ksiezyca.
3) Ustawienie czasu.
4) Stoper (chronograf) ZEROWANIE.

(5) Ustawianie dnia tygodnia.

UWAGA: Nigdy nie nastawiaj daty, ani dniatygodnia pomiedzy godzing
21- 5 rano, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie datownika.

Fazy ksigzyca patrz. str. 14



Model: FC- 610
Ustawianie zegarka:

(1) Ustawienie czasu.
(2) - (3) Ustawienie dnia
tygodniaidaty.

UWAGA: Nigdy nie nastawiaj daty, ani dnia tygodnia pomiedzy
godzing 21:00-5:00 rano, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
datownika.

FAZY KSIEZYCA
Miesigc/Rok 2008 2009 2010 2011
styczen 22 11 30 12
luty 21 9 28 18
marzec 22 11 30 19
kwiecieri 20 9 28 18
maj 20 9 27 17
czerwiec 18 7 26 15
lipiec 18 7 26 15
sierpien 16 6 24 13
wrzesien 15 4 23 12
pazdziernik 14 4 23 12
listopad 13 2 21 10
grudzien 12 2 21 10




Heart Beat Manufacture

Nowoczesna manufaktura z Genewy produkujaca zegarki z pasja!
Innowacje i bezkompromisowa jakosd to znmak rozpoznawczy
Frederique Constant. Kierujac sie ogromna pasja stworzylismy
w naszej manufakturze w Genewie czasomierz o ponadczasowym
wzornictwieiwyjatkowejwartosci. Nowoczesnamanufaktura pozwala
na bardzo precyzyjna produkcje elementéw zegarka. Kazdemu
z recznie sktadanemu zegarkowi, poswiecana jest ogromna uwaga.
W péZniejszym etapie poddawane sa kilku fazowym szczegétowym
kontrolom. W 2001 r. Frédérique Constant rozpoczat prace nad
rozwojem pierwszego mechanizmu. Wersja manualna kolekcji
kalibru Heart Beat Manufacture zostata wprowadzona na rynek po
trzech latach, w 2004 r. 0d tamtej pory Frédérique Constant kazdego
roku wprowadza nowa modyfikowana i ulepszong wersje modelu.
Frédérique Constant z duma wprowadzit na rynek ograniczony
naktad serii mechanizméw, ktére posiadaja krzemowe kota (Silicium)
wychwytowe niewymagajace oliwienia.

Frederique Constant w 2008 r. z duma przedstawia wtasny kaliber
typu Tourbillon z catg paleta unikalnych cech: koto wychwytu
z Silicium (krzemu), inteligentny balans, numeracja kazdej klatki
Tourbillon. Klatka zegarka Frederique Constant typu Tourbillon
zindywidualnym numerem sktada sig 280 komponentow. Kazdy z nich
jest produkowany do najwyzszej tolerancji, jaka jest tylko mozliwa,
z precyzja 1-2 mikrondéw. Tourbillon chodzi z czestotliwoscia 4 Hz
przy czym koto balansowe porusza sie z predkoscia 28,800 wahnied
na godzine, uktad trybow porusza sie 691 200 razy na dobe. W ciagu
czterech lat osiaga ponad bilion impulséw.



Instrukcja Obstugi

Mechaniczny zegarkdw z kalibrem Frederique Constant i Heart Beat
Manufacture

Model: FC- 700

Ustawianie zegarka:

P (1) Ustawienie czasu.

% X8 /' / (2) Ustawienie daty.
T £ -4
g Ay 3

4 HE
~ 2 SRS
LS ,"745&‘5\ :,‘»
Ustawianie zegarka:

(1) Ustawienie czasu.
(2) Nakrecenie sprezyny
zegarka.

Zegarek z mechanizmem manualnym jest napedzany sprezyna, ktéra
nalezy naciagnacw celu poprawnego chodu zegarka.
Rezerwa chodu 42 h.



Model: FC-915

@ Ustawianie zegarka:
m*““'é“?f;"’”“*vs, 1) Ustawienie czasu.
¢ «1‘“1 52; Szybkie
N j )@ ustawienie daty.

(3) Szybkie
ustawienie faz
ksiezyca.

(4) Nakrecenie
sprezyny zegarka.

Zegarek z mechanizmem manualnym jest napedzany sprezyna, ktéra
nalezy naciagnac w celu poprawnego chodu zegarka.
Rezerwa chodu 42 h.

Model: FC-930

Ustawianie zegarka:
(1) Ustawienie czasu.

Zegarek mechaniczny z au-
tomatycznym naciagiem
nakrecany jest automatycz-
ne po przez grawitacyjny
ruch  wahnika  podczas
noszenia zegarkana reku.
Nie nakrecanie mechani-
zmu zegarka lub zegarek
w stanie spoczynku moze
powodowad niedoktadnosd
chodu zegarka oraz jego za-
trz%:mam'e. Rezerwa chodu
42 h.




Model: FC - 935SABS4H9 Automatic Moonphase Silicium
Mechaniczny z automatycznym naciagiem

Czestotliwosd 28,800 h

27 kamieni

Rezerwa chodu 42 h

Inne: koto wychwytu z Silicium (krzemu), koperta wykonana z 18k
ztota, 2x szafirowe szkto, wodoszczelnosd 3 ATM.

Ustawianie zegarka:

@ w;‘l‘z“"s"fl‘”""’% (1) Ustawienie

A s{‘ R czasu.
; (2) Szybkie
ustawienie daty.
(3) Szybkie
ustawienie faz
ksiezyca.
(4) Nakrecenie
sprezyny zegarka.

Zegarek mechaniczny z automatycznym naciagiem nakrecany jest
automatyczne po przez grawitacyjny ruch wahnika podczas noszenia
zegarka na reku. Nie nakrecanie mechanizmu zegarka lub zegarek
w stanie spoczynku moze powodowad niedoktadnosd chodu zegarka
orazjego zatrzymanie. Rezerwa chodu 42 h.



Model: FC - 980 Tourbillion

Mechaniczny zautomatycznym

B s naciagiem
;§ X / R Czestotliwosd 4 Hz 28,800 h
Sl R Amplituda +300° naOhi%

275° na 24h
33 kamienie
Rezerwa chodu 48 h
Inne: One Minute Tourbillon,
koto wychwytu z Silicium
(krzemu), koperta wykonana z
18k ztota, 2x szafirowe szkto,
wodoszczelnosd 3 ATM.

Zegarek mechaniczny z automatycznym naciagiem nakrecany jest
automatyczne po przez grawitacyjny ruch wahnika podczas noszenia
zegarka na reku. Nie nakrgcanie mechanizmu zegarka lub zegarek
w stanie spoczynku moze powodowad niedoktadnosd chodu zegarka
orazjego zatrzymanie. Rezerwa chodu 48 h.



janeba © time

Polski
Centralny Autoryzowany Serwis
FREDERIQUE CONSTANT

JANEBATIME Sp. z 0.0.,
ul. Krzemieniecka 7a, 54-613 Wroctaw
tel. 071/ 373 66 19, 071 788 40 12, fax. 071 357 49 39
e-mail. serw1s@fredenque constant.pl
www.frederique-constant.pl
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